Et hjertemgde

- mgdet med det kriseramte menneske ved forbgn

Oplaeg for forbedere i Silkeborg Oasekirke
8. sept. 2026

@ Psykolog
~ Ole Rabjerg



@ Psykolog
Menneskemade Ole Rabjerg

* Genfind en situation hvor du oplevede noget godt i
mg@det med et andet menneske

* Find 1-2 ord eller begreber som beskriver det du
oplevede



@ Psykolog

Andelige (og/eller eksistentielle) Ole Rabjerg

problemer

manglende frelsesvished
trosproblemer, troskonflikter
tvivl

kamp mod synd

skyld

det ondes problem
problemer med tjenesten



@ Psykolog

Fysiske problemer Ole Rabjerg

 sygdom
* smerter
* handicaps



@ Psykolog
Psykiske problemer Ole Rabjerg

 livskrise, situationskrise eller udviklingskrise
* lav selvfglelse/mindrevaerd

* konflikter

 skam

» skyldfglelser

* sorg

e traethed

e angst og depression

* udbrandthed



@ Psykolog

Behov hos den kriseramte Ole Rabjerg

 |kke vaere alene

At mgde mennesker, der kan vise omsorg og
forstaelse

At mgde mennesker, som viser talmodighed

* At fa skabt tryghed og sikkerhed. Ogsa selvom det
kriseramte menneske kan have sveert ved at tro pa
tryghed og sikkerhed.



Egne reaktioner i mgdet ¥ Fri i

med en kriseramt

1 Vi far aktiveret hjeelperrollen i os

* Oplevelsen af at veere redder

* At det udfylder noget i vores psykologiske husholdning, fx

— Jeg gor en forskel — altsa er jeg noget
— Jeg far betydning (maske kompensation for en indre selvusikkerhed)

— det giver status

L * Risiko for at jeg far ekstra travit med at lykkes i tjenesten og kan
blive fokuseret pa:

— at opleve at det kriseramte menneske far det bedre
— at der sker helbredelser

— at der sker forvandling

— at personen kan give positiv feedback



Egne reaktioner i mgdet

@ Psykolog
>~ Ole Rabjerg

med en kriseramt

Vi kan mgde meget tunge ting/kriser

en ulgselig konflikt med en zegtefalle

en uhelbredelig sygdom

en ubaerlig sorg over at ens barn/bgrn har vendt en ryggen
mgdet med tab, som har gjort det ondes problem ubaerlig

mange belastninger, som har medfgrt oplevelsen af
hablgshed og/eller meningslgshed

fortalling om gentagne kraenkelser i livet



. ® Psykolog

Egne reaktioner i mgdet 2 0le Rabjerg

med en kriseramt

Vi bliver ramt i egne fglelser

* jeg bliver ramt pa lighende oplevelser

* vrede, fx vrede pa nogle som har kraenket personen, fx
irritation over personens manglende ansvarlighed

* hablgshed
e overansvarlighed - at jeg overtager personens ansvar

e angst, fx for de staerke folelser, for at komme i en lighende
situation (fx at miste tilliden til Gud i en krise)

* mindrevaerd ("jeg duer ikke til at vaere forbeder")
 afmagt



Egne reaktioner i mgdet ¥ Frir i

med en kriseramt

Afmagt:

Overaktivitet
— At jeg forsgger at give forklaringer
— At jeg forsgger at give lgsninger
— At jeg snakker meget

Underaktivitet
— At jeg bliver total lammet
— At jeg bliver bange for at sige/ggre noget
— At jeg traekker mig vaek




@ Psykolog

Egne reaktioner i mgdet 6l Reblerg

med en kriseramt

* Tag vare pa egne folelser. De ma ikke efterlades alene. Du svigter dig selv
hvis du ikke har gje for dem

 normalisering - husk at det er helt normalt at du reagerer

( du er ikke forst en god forbeder, nar du ikke laengere selv
reagerer. Du ER en god forbeder, og nar du handterer egne
reaktioner, sa bliver du en endnu bedre forbeder)

« ¢vdigiatlaegge meerke til egne fglelser/reaktioner. Spgrg dig selv: Hvad
maerkede jeg indeni mig selv? Var der noget i mine reaktioner, mine
sporgsmal, mine kommentarer, min adfaerd som blev styret af noget
folelsesmaessigt indeni mig?

* arbejde med selvberoligelse - at deempe egne reaktioner ifht at kunne
rumme og vaere i de sveere fglelser/temaer - talmodighed, udholdenhed
med dig selv

* vaer obs pa at afmagt handler om afmagt og ikke svaghed, manglende
kompetencer, el lign.

* benyt dig af supervision



10 Psykolog
>~ Ole Rabjerg

Omsorg for den kriseramte

— 2 slags trgst




Et hjertemgde

* Nar mit hjerte mgder dit hjerte, sa sker der et autentisk
mgde

* Lytte til hjertets laengsel og hjertets smerte

* | dette m@de kan der ske en transformation/forandring/
forvandling, fx af sorg og smerter (Jacob anekdoten)



(v Psykolog

Omsorg for den kriseramte " Ole Rabjerg

Hippokrates
Graesk lzege, ca 400 f.Kr.
* Indimellem helbrede

e Ofte lindre
e Altid trgste




@ Psykolog

Omsorg for den kriseramte Ole Rabjerg

2 slags trgst

Destruktiv trgst:

* Trogster for at fa graden til at stoppe hurtigst muligt
* Forsgger at formindske smertens stgrrelse

* Opmuntring

* Lede opmeerksomheden vaek fra det smertelige

* Trgsteren tror sig bedrevidende



. ® Psykolo
Omsorg for den kriseramte e Rab?erg

2 slags trgst

Konstruktiv trgst:

* Fysisk tilstedevaerelse — at vaere der
e Aktiv lytning
* Anerkende alle fglelser, herunder vrede, jalousi, hablgshed

e Containing (rumme den andens fglelser)

* Givomsorg

* Nar den kriseramte graeder, sa er det, fordi der er noget at
graede over

* Forsgg ikke at svare pa spgrgsmal du ikke ved noget om



. ® Psykolo
Omsorg for den kriseramte e Rab?erg

2 slags trgst

Konstruktiv trgst:

* Det er ok at vise, hvis du selv bliver bergrt (fx tarer), men
vaer ikke i fglelsernes vold

* Vaer forsigtig med vendingen "Det kender jeg godt — jeg har
selv oplevet det”.

* Viskal indimellem vaere ”vikarierende hab”.

e 99 % af tilfaeldene er det vaerste du kan gore "ikke at gore
noget”.



. @ Psykolo
Omsorg for den kriseramte Ole Rabjerg

Ulla Thorbjgrn Hansen, tidl. Feltprzest, nu biskop i Roskilde:

Rad til at m@de det kriseramte menneske
* Hold om

* Hold af

* Hold ud

* Hold kaeft



(? Psykolog
~ Ole Rabjerg

Hippokrates

Graesk lzege, ca 400 f.Kr.

 Indimellem helbrede
e Ofte lindre
e Altid trgste

Trgst handler om at lytte, ikke om at lgse

Det betyder, at jeg ikke skal baere den anden!

b - kan hjalpe mig til at veere med det svaere
- kan hjalpe til at jeg ikke overbelastes og braender ud



V4
@ Psykolog
>~ Ole Rabjer
Job B

Hor dog pa hvad jeg har at sige,
lad det vaere den trgst,
| kan give mig
Job 21,2



® Psykolog
Ole Rabjerg

Oplaeg til samtale

1. Hvad blev du mest optaget af i oplaegget?

2. Prgv at saette ord pa nogle af jeres egne reaktioner i
m@det med kriseramte mennesker

3. Tal omi hvilken grad | drager omsorg for jeres egne
reaktioner.

4. Hvordan reagerer du i mgdet med din egen afmagtien
forbgnssituation?
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